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決 勝 大 会 概 要

勝敗は僅差だったかと思います。この大会は、
調理の技術だけでなく、食育という視点、例え
ば器の扱い方、季節感等を十分に生かすといっ
たことが大変大切です。栄養学的な面からは、
エネルギー量、塩分量に気をつけて、美味しく
て健康を目指せる料理を作ってもらえたら嬉し
いです。調理は楽しいですし、奥が深い。今大会
がゴールではなく、また新たなスタートラインに
して欲しいと思います。

北海道三笠高等学校（北海道）

表彰式

第 12 代
高校生食育王

（農林水産省食料産業局長賞）

第 12 代
高校生準食育王

奥越明成高等学校（福井県）
もりもりトリオ

女子栄養大学学長賞
葛飾ろう学校（東京都）元気アップ東京

第３位
向陽台高等学校（兵庫県）
espoir（エスポワール）

日本料理アカデミー賞
三国高等学校（福井県）三国高校A

審査員講評審査員講評
香川審査委員長

天谷審査員

栗栖審査員

飛翔

833.33点
獲得点数

801.67点
獲得点数

771.67点
獲得点数

副賞：福井のブランド牛「若狭牛」3kg

さらに にて、
2019年春 配信開始予定！

皆さん、その地域の食文化をちゃんと勉強し、
たくさんの種類の食材を全ての領域に渡って
使っておられました。それを献立に生かし、栄養
面を考慮しどのように提案できるのかがポイン
トでした。プレゼンもわれわれを飽きさせるこ
となく本当にすばらしかったです。ここまで極
めていますので、今後もプロとして料理の道に
携わっていただきたいと思います。

どの料理を取っても本当にすばらしいものばか
りだと感じました。今大会に向けて調理を行っ
ていただきましたが、これで終わりではなく、
これから皆さんがお父さん、お母さんとなり、
なお歳を重ねても、誰かのために食事を作り続
けるということが、本当の食育だと思います。
これからがスタートだと思って、引き続き頑
張っていただきたいと思います。

副賞：ふくいのブランド魚「ふくいサーモン」1尾分

副賞：ふくいのブランド野菜「上庄里いも」5kg

副賞：スケールセット、書籍「栄養と料理」1年分 ほか

副賞：日本料理大全プロローグ

● 特別番組「第12回全国高校生食育王選手権大会～食に青春をかけた熱い戦い～」
　 福井放送（FBC）ほか、札幌テレビ放送（STV）、秋田放送（ABS）、テレビ岩手（TVI）、東京メトロポリタンテレビジョン（MX）
 テレビ信州（TSB）、中京テレビ放送（CTV）、北日本放送（KNB）、テレビ金沢（KTK）、京都放送（KBS京都）、サンテレビジョン（SUN）
 西日本放送（RNC）、日本海テレビジョン放送（NKT）、熊本県民テレビ（KKT） で放送



39点/40点予選成績 

決勝大会出場チーム（10チーム）

大 会 概 要大 会 概 要

予 選

決 勝 大 会 （ 11/18（日））

福井県では、近い将来、自立した食生活を送ることになる高校生を対象に、

毎年「全国高校生食育王選手権大会」を開催しております。

食に関する知識や調理技術などについて競うことを通じて、食に対する関

心を向上させるとともに、「食を選択する力」を身に付け、望ましい食習慣

の形成を図り、食育活動の実践を促進することを目的としています。

平成30年度には第12回大会を開催しました。

これまでの大会

国内の高等学校・特別支援学校に在学している生徒３人１組
（同一高校に限る）

第１回（平成１９年） サンドーム福井 ２１５ 武生東高等学校「ＯＲＡＮＧＥ ＤＡＹＳ」／福井県 相可高等学校「たきっ子元気っ子」／三重県

第２回（平成２０年） 美浜町総合体育館 １３６ 相可高等学校「おなかいっぱい幸せチーム」／三重県 若狭東高等学校「花水木」／福井県

第３回（平成２１年） 学びの里「めいりん」 １３６ 相可高等学校「笑顔いっぱい相可」／三重県 中村学園女子高等学校「モカ6G☆」／福岡県

第４回（平成２２年） 鯖江市嚮陽会館 １８５ 相可高等学校「Ｏｕｋａ ホルモンズ」／三重県 葛飾ろう学校「葛飾 There Deaf」／東京都

第５回（平成２３年） 福井県産業会館 １５９ 相可高等学校「ＯＫ牧場 鉄板クラブ」／三重県 向陽高等学校「R.e.R」／長崎県

第６回（平成２４年） 福井県産業会館 １６０ 奥越明成高等学校「明成☆」／福井県 洛星高等学校「三ツ星大文ズ」／京都府

第７回（平成２５年） 福井県産業会館 ２０７ 向陽高等学校「長崎向陽ガールズ」／長崎県 洛星高等学校「料研のゆかいな仲間達」／京都府

第８回（平成２６年） 福井県産業会館 ２８０ 奥越明成高等学校「SSR34」／福井県 向陽高等学校「チームゆきのこ」／長崎県

第９回（平成27年） 福井県産業会館 ３０９ 向陽高等学校「ながさきガール」／長崎県 相可高等学校「大きい夢オーシャンズ」／三重県

第１０回（平成２８年） 福井県産業会館 ３１４ 向陽高等学校「長崎リトルシェフズ」／長崎県 奥越明成高等学校「AMAちゃん」／福井県

第１１回（平成２９年） 福井県産業会館 ３２０ 北海道三笠高等学校「ななかまど」／北海道 奥越明成高等学校「明成☆ベジガール」／福井県

●インターネット上に開設された予選専用サイトで、チー
ムごとに予選日にのみ公開される、食育に関するクイズ
（４択方式・40問）に回答する。

●A日程ではあらかじめ定められた予選ブロックごとに、
成績最優秀チームを決勝大会出場チームとして選抜
する。B日程では全国から上位1チーム、過去決勝大会
未出場校から、上位１チームを決勝大会に選抜する。

303チーム

事前告知チラシ

実施方法　

競技1 ・・・ 食育に関する知識・体感クイズ（250点満点）
競技2 ・・・ 食育チャレンジ対決（300点満点）
競技3 ・・・ テーマに合わせたプレゼンテーション（150点満点）、
               料理作り（200点満点）、試食審査（100点満点）

課題内容・配点

平成３０年１１月１８日（日） ９：００～１６：００
福井県産業会館１号館（福井市下六条町１０３） 

大会日程・会場 

予選参加チーム

各ブロック予選参加チーム数&決勝大会出場チーム数

北海道・東北ブロック

北 海 道、青 森 県、岩 手 県、
宮 城 県、 秋 田 県、山 形 県、
福島県

関東ブロック

茨 城 県、栃 木 県、群 馬 県、
埼 玉 県、千 葉 県、東 京 都、
神奈川県、山梨県

北信越・東海ブロック

新 潟 県、富 山 県、石 川 県、
長 野 県、岐 阜 県、静 岡 県、
愛知県、三重県

全国ブロック

近畿ブロック

１8チーム予選参加▶

１チーム決勝大会出場▶

19チーム予選参加▶

1 チーム決勝大会出場▶

34チーム予選参加▶

１チーム決勝大会出場▶

12チーム予選参加▶

１チーム決勝大会出場▶

129チーム予選参加▶

2 チーム
決勝大会出場▶

中国･四国ブロック

鳥 取 県、島 根 県、岡 山 県、
広 島 県、山 口 県、徳 島 県、
香川県、愛媛県、高知県

九州･沖縄ブロック

福 岡 県、佐 賀 県、長 崎 県、
熊 本 県、大 分 県、宮 崎 県、
鹿児島県、沖縄県

23チーム予選参加▶

１チーム決勝大会出場▶

１3チーム予選参加▶

１チーム決勝大会出場▶

滋 賀 県、京 都 府、大 阪 府、
兵庫県、奈良県、和歌山県

【A日程】平成３０年９月１９日（水）16:00-18:00
【B日程】平成３０年９月２０日（木）16:00-18:00
インターネット特設WEBサイトにて実施
（http://www.shokuikuo.com/）

大会 会場（福井県内） 食育王（優勝チーム） 準食育王（準優勝チーム）参加チーム数

予選日程

関東
ブロック
代表

東京都立 葛飾ろう学校
（東京都）

元気アップ東京

近畿
ブロック
代表

学校法人ヴィアトール学園 洛星高等学校
（京都府）

エスタリコ

九州・沖縄
ブロック
代表

学校法人慶誠学園 慶誠高等学校
（熊本県）

藤宮福

北海道・東北
ブロック
代表

三笠市立 北海道三笠高等学校
（北海道）

飛翔

北信越・東海
ブロック
代表

学校法人外語学園 松本第一高等学校
（長野県）

ママと愉快な子domoたち

中国・四国
ブロック
代表

学校法人第一原田学園 おかやま山陽高等学校
（岡山県）

全国
ブロック
代表

りょうけいとゆかいな仲間たち
学校法人ヴィアトール学園 洛星高等学校
（京都府）

学校法人育成学園育成調理師専門学校
技能連携校 向陽台高等学校（兵庫県）

espoir
特設WEBサイト▶特設WEBサイト▶

〈予選参加特典〉抽選で10チームに福井のブランド牛「若狭牛」をプレゼント〈予選参加特典〉抽選で10チームに福井のブランド牛「若狭牛」をプレゼント

全国ブロック代表
（初出場枠）

開催県（福井県）

55チーム予選参加▶

2 チーム決勝大会出場▶
（内1チーム初出場枠）

33予選成績 点/40点

38予選成績 点/40点

37予選成績 点/40点

39予選成績 点/40点

38予選成績 点/40点

38予選成績 点/40点

33予選成績 点/40点

36予選成績 点/40点

O3（オースリー）

A
日程

A
日程

A
日程

A
日程

A
日程

A
日程

A
日程

B
日程

参加条件

学校法人香川栄養学園 理事長
女子栄養大学 学長

香川 明夫

京料理「たん熊北店」主人
日本料理アカデミー 副理事長

栗栖 正博

審査員長 審査員 審査員

天谷 豪志

学校法人天谷学園
天谷調理製菓専門学校 理事長室長 

大会審査員大会審査員

泉　心太 さん
岩城 陸斗 さん
喜多 秀斗 さん

チームメンバー

本多 礼佳 さん
笹岡 龍斗 さん
藤田 広翔 さん

チームメンバー

小笠原 楽 さん
伊藤 颯汰 さん
田中 宏明 さん

チームメンバー

藤嶽 璃胡 さん
宮原 優月 さん
福田 恵利花 さん

チームメンバー

開催県
（福井県）
代表

福井県立 三国高等学校
（福井県）

三国高校Ａ
32予選成績 点/40点

八十島 あかり さん
林 優那 さん
野﨑 なつき さん

チームメンバー

中川　龍 さん
森 天音 さん
塩田 綾香 さん

チームメンバー

加藤 千尋 さん
坂口 諒夏 さん
矢﨑 千優 さん

チームメンバー

岡本 大輝 さん
小笠原 慧 さん
折橋 紗佳 さん

チームメンバー

薗部 壌彦 さん
谷田 諒敬 さん
矢半田 堯 さん

チームメンバー

開催県
（福井県）
代表

もりもりトリオ
福井県立 奥越明成高等学校
（福井県）

38予選成績 点/40点

笹木 紅羽 さん
木戸口 渚 さん
大谷 紀乃香 さん

チームメンバー



藤宮福

鯖の蒸し物

慶誠高等学校

鯖新（煮）バーガー
めっかわソースがけ

にい

三国高校Ａ

秋の味覚！きのこたっぷり
サバのつつみ焼き

三国高等学校
りょうけいとゆかいな仲間たち

カレーのムニエル

洛星高等学校
espoir

じゃがトマのセルクル仕立て

向陽台高等学校

長さんが選んだ一品！

85点
アイディア
TOP

83.33点
調理・完成度
TOP

83.33点
調理・完成度
TOP

競技１

決 勝 大 会 （ 11/18（日））

選手宣誓は、洛星高校の「りょうけいとゆかいな仲間たち」が務めました。その後の

オープニングアトラクションでは、同年代である福井中学校・福井高等学校バトントワ

リング部が応援に駆けつけました。

事前の学習とそれを即興で調理に活かす力を競う食育チャレンジ対決。今回は鯖の3

枚おろしを事前に練習してきてもらいました。当日は、おろした鯖の出来栄えを審査

すると同時に、その鯖を当日発表された他の食材と組み合わせて女子高生アイドル

の好むレシピを考え、調理してもらいました。栗栖審査員からは「即興でレシピを考

案し調理するためには食材を熟知している必要があり、難易度が高い問題にも関わ

らず、完成度の高い料理が仕上がっている」と感嘆のコメントをいただきました。

「食」全般に関する、知識問題・5感を使った体感クイズを出題。知識問題では、WEB

予選での難問40問を突破したチームメイトとの協力は一切なしの個人戦。体感問題

では様々な知識が要求され、ひとりひとりのレベルの高さが光りました。

■出題数 知識問題 5問　体感問題 5問

■点数配分 250点満点/

 知識問題 ： 1問30点/1チーム1名に付き10点獲得（個人戦）

 体感問題 : １問正解で20点獲得

■体感問題内容 第1問　4種類のごはんの中から最初に食べた米の品種を当てる
 第2問　3種類の豆腐「絹」「木綿」「おぼろ」を実食して「絹」を当てる
 第3問　箱から出ている葉っぱ・茎のみを見て、4つの選択肢から何の農作物かを当てる
 第4問　出汁を試飲し、4つの選択肢の中から使われている材料全てを解答する
 第5問　制限時間内に大さじとすりきり棒のみを使用し、「上白糖」「醤油」「酒」を自由

に組み合わせて100gを計量する

食育に関する
知識・体感クイズ

競技２
食育チャレンジ

対決

飛翔

和風オムライス
～ぎんあんかけ～

北海道三笠高等学校
元気アップ東京

オム鯖レツ

葛飾ろう学校

8品目！鯖のサンドイッチ
～トマトソースを添えて～

O3（オースリー）

中華風パスタ

おかやま山陽高等学校

■出題内容 鯖を3枚におろし、その鯖と当日発表の会場に用意された食材のみを
使い、女子高生アイドルであるAKB48 チーム８をターゲットにした一品
を考案。鯖の3枚おろしの技術、調理とPRボードの内容で審査する。

■時間配分 「鯖」3枚おろし・レシピ考察・調理 30分間

■点数配分 300点満点/魚さばき 100点、アイディア 100点、調理・完成度 100点
+AKB48 チーム８ ボーナス得点 10点×3人

■審査のポイント ・鯖の“3枚おろし”の基本的な技術が身についており、作るレシピに適
した処理がされているか。
・限られた条件（時間、食材など）で、使用する食材の組み合わせや調
理方法が適切で独自の工夫があるか。
・時間内に「おいしく」「見た目よく」調理した上で、提供する相手を踏ま
えた内容を上手に伝えることができているか。

特別ゲストとして、AKB48 チーム８の、
服部有菜さん、長久玲奈さん、永野芹佳さん
が登場しました！

開会式

“AKB48  チーム８が食べたい”
 「鯖」を使った

即興オリジナルレシピ対決
課題

永野さんが選んだ一品！ 服部さんが選んだ一品！

90点
鯖の

3枚おろし

83.33点
調理・完成度
TOP

西川一誠 福井県知事西川一誠 福井県知事 新井ゆたか 農林水産省食料産業局長新井ゆたか 農林水産省食料産業局長
～主催者挨拶～～主催者挨拶～ ～来賓挨拶～～来賓挨拶～

さばのイタリアン
～じゃがいもチーズ～

ママと愉快な子domoたち
松本第一高等学校

もりもりトリオ
奥越明成高等学校

エスタリコ
洛星高等学校



出場者の
声

決 勝 大 会 （ 11/18（日））

事前に作成してきたプレゼンボードを使って、どのチームも
具体的な価格設定や、目的が明確なメニューの提案を、3分
間のプレゼン時間にぴったりに収めました。
寸劇や小物などで、見る側を楽しませる工夫があり、わかり
やすくメニューの魅力を伝えてくれました。

早朝から45分間の仕込み時間、競技の30分間を合わせて1メ
ニューを完成させました。店舗でのメニュー提案ということで、
スピードも重要となる今回の課題でしたが、何度も練習を重
ね、完璧なチームワークで調理に望む姿勢がみられました。

■プレゼン項目
 ○店舗コンセプト（店の立地条件や接客スタイルの提案可）
 ○ターゲット
 ○メニュー
 　・レシピ内容
 　・提供方法（皿、装飾、地元の伝統工芸品の使用なども含む）
 ○価格
 ○栄養バランス 等

■審査のポイント
　・店舗のコンセプトやターゲット、価格など具体的な設定ができているか。
　・設定した状況に対して、説得力のある説明となっており、実現性への配慮が
されているか。

競技３ ■課題 ～店舗を想定したオリジナルメニューの提案～

●プレゼンテーション審査
■課題内容　　　　　　　　
「店舗を想定したオリジナルメニュー」の調理
　・各チーム３名全員で調理、役割分担は自由
　・２セット用意（試食審査用・記録写真用）

　
■審査のポイント
 ・主食とするごはんが活用されており、栄養面なども考慮したメニュー構成となっ
ているか。

　・材料の組み合わせ、調理方法（技術も含む）が適切か。
　・（看板メニューとして）おいしく、盛り付けもきれいで、全体的に独創性が感じら
れるか。

●調理審査・試食審査

テーマに合わせた
プレゼンテーション
料理作り・試食審査

“飲食店を経営するとしたら、どんなお店にしたいですか？”提案内容の条件はただひとつ。「主食は
【ごはん】」ということだけ。独自の発想を盛り込みながら「店舗コンセプト」、「ターゲット」などを設定
し、看板メニューを提案いただきました。

■出題内容と時間配分、点数配分
450点満点/
①プレゼンテーション …（発表3分間）/150点満点
②調理 …30分（配膳を含む）/200点満点
③試食審査 …40分間/100点満点

肥後の　　　つ定食馬　勝
美味か

藤宮福
慶誠高等学校

福井まるっとプレート
もりもりトリオ
奥越明成高等学校

まごわやさしい三国飯
三国高校Ａ
三国高等学校

洛中豆定食
りょうけいとゆかいな仲間たち

洛星高等学校

宝石箱
espoir

向陽台高等学校

北の幸御膳
～北海道命名150周年の思いを込めて～

飛翔
北海道三笠高等学校

屋形船 葛龍丸『四季五輪』
元気アップ東京
葛飾ろう学校

一松御膳　
ママと愉快な子domoたち

松本第一高等学校

大豆たっぷり！！
京の十一品目ベジタリアンカレー
～リンゴのスワンを添えて～

エスタリコ
洛星高等学校

もんげーおかやま御膳
O3（オースリー）
おかやま山陽高等学校

大会当日はイベント会場に多くの観客が詰めかけて、
　　　　　　　　　　選手たちの熱い戦いの行方を見守っていました。

競技
１

競技
２

競技
３

・食が大切なので色々関心があります。良いことですので続けて欲しいです。
・若い人に食の大事さに興味を持って欲しいです。
・いつも楽しみにしています。

・自分の知識や判断力・五覚などが試され、自分の勉強にもなりました。 来場者の
声

「店舗を想定したオリジナルメニュー」 完 成！！

 葛飾
ろう学

校 元気ア
ップ東京

 プレ
ゼントッ

プは172
.66点獲得！

93.33点
試食審査
TOP

食料品は、国産や県内産のものを
進んで買いたいですか？

● 買いたい思いが強くなった（以前から強かった）

● とくに買いたいとは思わない

● わからない

89.5%
6.7%

3.8%

・プレゼンテーションでは自分たちが練習してきた成果を発揮することができ、自分が笑って欲しいと思うところで
笑ってもらえました。調理では自分が少し不安だった出し巻き卵を上手く巻くことができました。
　・挑戦してみてとても楽しかったし、ほかのチームの料理を見ることができたのでとても勉強になりました。
　・決勝大会に出場することが決まってから当日まで、競技3について話し合いを何度も行い、料理も何度も試行錯誤
を繰り返しました。方向性を決める際に悩むこともありましたが、一つの作品を作り上げていく過程の中でチーム
ワークが生まれたり、違った料理の見方ができたりと良い経験になりました。

・チームメンバーとアイディアを出しあって少ない時間の中で自分たちの満足のいく一皿を仕上げる事ができました。
・その場で何を作るか考えるというのが普段の知識を試されていて良かったです。

130.66点
調理審査
TOP


